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O nas

Jestesmy mtodym matzenstwem, ktére pokochato zycie na walizkach. W swoich
podrézach szukamy doswiadczen i, co najwazniejsze, ludzi. Chcemy dzieli¢ sie
inna perspektywa. Swiat jest dla nas kalejdoskopem kultur, przezyé i historii,
ktore potrafia odmieni¢ na zawsze. Przemierzamy swiat wykorzystujgc nasze
pasje i wyksztatcenie, nieustannie sie doskonalac, bo zycie w podrézy to ciggty
rozwoj, gtéd poznania i che¢ odkrycia.

Przezywamy po to, zeby zy¢.
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Czym jest
Sattwa?

Pomyst powstat na wspdlnym wyjezdzie, podczas
ktorego szykowaliSmy sie nha naszg pierwszg
wspolng wyprawe z prawdziwego zdarzenia.
W naszych gtowach zakwitta mysl, aby nie tylko
dokumentowaé nasze podréze, ale dzieli¢ sie
zdobywana podczas nich wiedza ze Swiatem.
Stad réwniez nazwa pochodzgca z sanskrytu,
ktora oznacza ,prawda, sita, swiattos¢”, czyli to, co
chcemy przekazywac dalej.
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~ Matylda
Maka

Filolog, podrozniczka

Podréze sg mojg pasjg i sposobem ha zycie. Swoje
wojaze rozpoczetam jako nastolatka, odkrywajac zakatki
Europy, w tym nhajpopularniejsze destynacje. Fascynuja
mnie historie ukryte w kazdym miejscu na swiecie, ktoére
poznaje poprzez jezyki i literature. W moich podrézach
nie zaznaczam kolejnych miejsc na mapie, ale spotykam
ludzi, ktérych historie i codzienne zycie tworzg obraz
kultury, z ktorej sie wywodza. To oni sg dusza kazdego
miejsca, a ich duch i tradycje inspirujg mnie do dzielenia
sie z Wami nie tylko wiasnymi doswiadczeniami, ale
i gtebszym zrozumieniem swiata, ktory nas otacza. Chce
rowniez  podzielic sie swoimi  przemysleniami
dotyczacymi aspektédw duchowych, unikalnych dla
kazdej osoby i miejsca.
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Maciej Maka

Fotograf, podroznik

Jestem marzycielem, poszukiwaczem prawdy i wolnhosci,
ktory wedruje przez ten niezwykty swiat. Moje zycie to
mozaika doswiadczen. Zanurzytem sie miedzy innymi
w kulturowym bogactwie Indii i dotkngtem serca Afryki.
Moje podroze to nie tylko przemieszczanie sie z punktu
A do B, ale przede wszystkim spotkania z ludzmi, ktérych
historie i codziennos¢ malujg obraz swiata bogatszy niz
Elon Musk. To witasnie ludzie, ich ciepto, goscinnosc
i roznorodnos¢ doswiadczen sg dla mnie esencjg kazdej
wyprawy. W kazdym usmiechu, gescie i stowie odnajduje
inspiracje, ktéra napedza mnie do dalszego
poszukiwania, uczac, ze prawdziwa podrdoz to ta, ktoéra
zmienia nie tylko otoczenie, ale i nas samych.

Kazda przygoda to dla mnie odkrywanie nowych
Swiatetek w tunelu, ktérymi pragne podzieli¢ sie z innymi,
inspirujgc do poszukiwania wtasnych sciezek w zyciu.
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OFERTA

Strony 7-13 Strony 14-20 Strony 21-30 Strony 31-37

!

MEKSYK PERU GRUZJA KAMERUN
Kolorowe ulice Dziedzictwo Od Kolchidy przez Wedrowka
I ukryte historie Pacha Mamy Morze Czarne po Kaukaz ku ‘normalnosci

2024



Sattwa Travel

KOLOROWE ULICE
| UKRYTE HISTORIE

Odkrywanie duszy Meksyku

WYRUSZ Z NAMI
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O czym
opowiadamy?

Zapraszamy
Przygotuj sie na podrdz, ktdora pobudzi e Y do prezentacji
wszystkie zmysty 1 pozwoli lepie] zrozumiec '

unikalny meksykanski sposéb zycia. W trakcie
prelekcji, odkryjemy codzienne zycie tego
barwnego kraju, zanurzymy sie w bogactwie
smakow meksykanskie] kuchni 1 przyjrzymy
sie, Jak gteboko zakorzenione sg wartosci
rodzinne w meksykanskiej kulturze.

ODKRYJ KRAJ
KAKTUSA
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TIEL, i

CODZIENNOSC
MEKSYKU

BLOK |

\WEELGL

Wptyw carteli na zycie Meksykanow
Dowiedz sie wiecej o brutalnej
ingerencji w zycie mieszkancow.

w spotecznosc

Poznaj historie
ludzi | ich punkt
widzenia.

Pracowitos¢ Latynosow

Odkryj dlaczego w Latyno-Ameryce
rzadko widac zebrakow na ulicach.




Sattwa Travel

KUCHNIA
MEKSYKANSKA

BLOKIII

Wszyscy znajg burrito i taco, ale
meksykanska kuchnia to duzo wiece]!

Dowiedz sie, jakie smaki | tradycje kryja sie

za stynnymi daniami, takimi jak tacos,
enchiladas czy guacamole.

Odkry] tajemnice Swiezych sktadnikow,
pikantnych przypraw i kulinarnych inspiracji
z Meksyku.

Dotagcz do naszej kulinarnej podrozy

| zasmakuj w autentycznych smakach tej
wyjatkowej kuchni!
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:::::

Tradycje i Swieta

Dowiedz sig, jak meksykanskie
tradycje rodzinne wptywajg na

ZyCle spoteczne i umachnianie
wiezi.

Historie Ludzi

Odkryj opowiesci, ktore malujg kolorowy

MEKSYKANSKIE - . obraz meksykanskich domaow | spotecznosci.

Doswiadcz ciepta i sity, jaka niesie ze sobg

FAM I LI E meksykanska rodzina.

BLOK |II
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------

WIARA
LATYNOSOW

BLOK IV

Meksyk jest gteboko zwigzany z katolicka

tradycja. W kraju znajduje sie wiele pieknych

kosciotow, sanktuariow | miejsc - _ _ .
pielgrzymkowych. Poznaj te fascynujaca R _— - s

mieszanke wierzen, ktdora stanowi integralna
czesC meksykanskiej tozsamosci.

Odkryj tajemnice dawnych kultur, ktére wciagz zyjg w sercach Meksykanéw.
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ODKRYWANIE DUSZY

MEKSYKU
PODSUMOWANIE

Codziennos¢ Kuchnia Meksykanskie
Meksyku Meksykanska Familie Latynosow

BLOK | BLOK I BLOK I BLOK IV
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SATTWA TRAVEL

Poznaj uficcej

NIEZWYKEYCH MIEJSC

Podczas prelekcji odkryjecie tajemnice
peruwianskiej duchowosci

| zyCia w harmonii z natura.

Zanurzycie sie w bogatej kulturze Peru
| zrozumiecie, jak gteboko zakorzeniona
jest ona w szacunku do Ziemi.

iHasta Luego!

0 CZYM DOKEADNIE OPOWIADAMY?

w Zapraszamy do prezentacji



SATTWA TRAVEL

WSZECHOBECNOSC NATURY

czczonej przez mieszkancow Andow.

Poznaj jej role jako Matki Ziemi,

symbolu ptodnosci i opiekunki natury.
Odkryj znaczenie Pacha Mamy
w kulturze peruwianskiej.

To wyjatkowa okazja do zgtebienia

starozytnych wierzen i ich wptywu na

pad

wspotczesnosc



Dbafos¢ o 2ieler
BLOK Il

W CZESCI BLOKU

Otwarta dyskusja

Odkryj, jak mieszkancy Peru przenoszg czastke natury do
miejskiej dzungli, tworzgc oazy spokoju i piekna. Dowiedz
sie, jakie znaczenie ma zielen w ich codziennym zyciu

| Jakie dziatania podejmuja, aby zy¢ w harmonii

Z przyroda, nawet w sercu miasta.
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MACHU PICCHU

Widok na ruiny Ma,CI’[M PLCCI’UA
BLOK Il

Odkryj tajemnice zaginionej stolicy Inkow,
@ poznaj historie jej odkrycia i zrozum,
J dlaczego to miejsce fascynuje podroznikow
Z catego Swiata.

podrdzy zycia i co zabrac, aby w petni
doswiadczy¢ magii tego starozytnego
miasta.

@ Dowiedz sie, jak przygotowac sie do tej

W DRODZE

Poczatek szlaku



SATTWATRAVEL &)

Rytm{y 3 trag[,ycje
BLOK IV

Odkryj tajemnice starozytnych obrzeddow, w tym
odprawiania rytuatu despacho. Dowiedz sig, jakie
symbole, ofiary i intencje sg zwigzane z tym rytuatem.
Zanurz sie w magicznym swiecie peruwianskich tradycji,
gdzie natura, duchy i wspdlnota tgcza sie

w harmonii.

To niepowtarzalna okazja, aby zrozumiec .
| II gtebsze znaczenie tych praktyk i ich wptyw .

na zycie ludzi w Peru.



SATTWA TRAVEL &)
2iedZ2ictivo Pacha Mamy
PODSUMOWANIE

PACHA MAMA DBALOSC 0 ZIELEN MACHU PICCHU RYTUALY | TRADYCJE

Blok | Blok Il Blok Il Blok IV
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O CZYM OPOWIADAMY?

W Krainie GosScinnosci

: _ : -. | We moke every g
Udaj sie w niezwykla podréz po sercu Kaukazu, spotkaj A4} T N
niezwyktych ludzi, odkryj bogactwo lokalnych tradyciji i zanurz e . G | ' f: R326 €N 3JR
sie w smakach gruzinskiej kuchni. Poznaj niezwykte historie ., - . _ 4 MA3.. 33N
mieszkaricéw, ktérzy swojg goscinnoscia i otwartoscia tworzas.' - g .
niepowtarzalng atmosfere tego kraju. Skorzystaj z okazji, aby f ' A e 9-00
poczu¢ ducha Gruzji i zainspirowac sie do wtasnych podroézy. | s

ITALIAN P
ROAST i ¢

smaLL peT 5
FRIENDLY

salicoffee.thilisi
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BLOK |
REtmy S08CINNOSCI
I kultury Gruzji

Odkryj tajemnice gruzinskich tradycji,
zanurz sie w bogatej kulturze kraju i poczuj
niepowtarzalny klimat goscinnosci, ktorym
stynie ten kaukaski narod.

Poznaj Swiat, w ktérym tradycja splata sie
z codziennoscig, tworzgc niezapomniane
opowiesci.
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BLOK I

Sakralne Echa Kaukazu

Zrozum, jak religia wptywa na codzienne zycie Gruzindw i jak
przeplata sie z ich kultura.

Poznaj réznorodnos¢ wyznan, ktére wystepuja

w kraju gor i stepdw.
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BLOK 111

Gruzinskim targiem

Odkryj sekrety gruzinskich przysmakow, ktére zachwycajg
swoim smakiem i prostota.

Zajrzyj na tetnigce zyciem targowiska, gdzie kazdy zakatek kryje
w sobie historie.
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BLOK IV

Od morza po gory

Odkryj niezwykte miejsca, ukryte miedzy gorskimi szczytami,
czy potozone przy samym brzegu morza.

Dowiedz sig, jak podrézowac po Gruzji komunikacjg publiczng,
tanio | bezpiecznie.
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KAMERUN

WEDROWKA
KU ‘NORMALNOSCI




O CZYM OPOWIADAMY?

SPLOTY
KAMERUNU

Prelekcja jest esencja czterotygodniowego pobytu w kamerunskie
wiosce, gdzie zycie ptynie w rytmie natury i codziennych rytuatow.
Dowiedz sie, jak edukacja otwiera drzwi do nowych mozliwosci i jak
wspolne dziatania moga wptywac na przysztiosc spotecznosci.
Odkry] dorzecze rzeki Nyong, Dbedacej zrodtem  zycia,
przypomnieniem o sile i nadziejach, ktore napedzajg mieszkancow
wioski do budowania lepszego jutra.

SATTWA TRAVEL




BLOK I

CODZIENNOSC W SERCU AFRYKI

SATTWA TRAVEL

Odkryj codziennos¢ w sercu Afryki. Dowiedz sie jak wyglada rutyna
mieszkancow, ich codzienne czynnosci i niepowtarzalne zwyczaje.
Poznaj niezwykty Swiat, gdzie kazdy dzien jest inny, a serdecznosc.
| goscinnos¢ sg na porzadku dziennym. Zanurz sie w kulture petng
barw, dzwiekow i zapachow, ktore zdefiniowaty zycie na tym
niezwyktym kontynencie.



BLOK Il

Ksztatcenie jako klucz do ,normalnosci”

Edukacja to dla dzieci w Afryce szansa na osiggniecie tego, co dla
wielu jest norma - stabilnosci, bezpieczenstwa i podstawowych
praw cztowieka, czesto poza zasiegiem dla mtodych mieszkancow
kontynentu. Odkryj krotki epizod nauczania angielskiego i losy
uczniow w szkole podstawowej na afrykanskiej ziemi. Dowiedz sie,
jak nauka staje sie kluczem do rozwoju 1 wyjscia z ciezkiej
codziennosci.

SATTWA TRAVEL




BLOK III

Misja, czyli wptywy i nadzieje

Wystuchaj opowiesci cztowieka, ktory zyt ramie w ramie z miesz-
kancami. Pozwol sobie na podroz, gdzie misje stajg sie centrum
edukacji i zdrowia. Zanurz sie w historie, ktore ozywiajg
codzienne zmagania i radosci ludzi, dla ktorych te misje sg
domem, szkotg, szpitalem - fundamentem zycia. Zobacz, jak
cztery tygodnie moga zmieni¢ Twoje postrzeganie Swiata.




BLOK IV

NYONG - RZEKA ZYCIA

SATTWA TRAVEL

Odkryj tajemnice Nyongu, rzeki zycia Kamerunu, gdzie woda jest
esencjg egzystencji. Pozwol sobie na podroz, uczac sie, jak radosc
| Otwartosc kwitng nad brzegami Nyongu. Zanurz sie  w narracje,
ktora przemieni Twoje postrzeganie Swiata i pozwoli poczuc puls

zyCia ptynacy z kazdej kropli woay.



PODSUMOWANIE

Wedrowka ku ‘'normalnoscr’

BLOK | BLOK I BLOK I BLOK IV

Codziennosc w sercu Afryki Ksztatcenie jako klucz do ,normalnosci” Misja, czyli wptywy i nadzieje Nyong - rzeka zycia



CENNIK

PRELEKCJE W PARZE
800 Zt

PRELEKCJE SOLO (KAMERUN)
600 Zt

2024




Kontakt

ZADZWON/NAPISZ

+48 881 577 333

sattwa.travel@gmail.com

2024



DZIEKUJEMY

POZDRAWIAMY
SATTWA TRAVEL 2024




